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(57) Abstract: The invention relates to an aiming device (100) for bor- 
ing a hole in a region of a bone (300) that lies in the vicinity of a joint. 
Said device consists of a U-shaped bow (110) comprising at least one 
contact element (120) on one end and on the other end of the bow (110) 
a screw spindle (130) that can be displaced in the direction of, or in the 
opposite direction to the contact element (120), said spindle comprising 
a rotary grip (132) for clamping the device (100) on the region in the 
vicinity of the joint. The device also comprises a bore bushing (140), 
which can be placed on and removed from the end comprising the con- 
tact element (120). The compression of the bone that is generated by the 
bow (1 10) is maintained after the removal of the bore bushing (140) for 
the insertion of the bone screw. 

(57) Zusammenfassung: Zielgerat (100) zum Bohren eines Loches 
im gelenksnahen Bereich eines Knochens (300), bestehend aus 
einem U-formigen Biigel (110) mit wenigstens einem Kontaktelement 
(120) am eines Ende und einer in Richtung oder Gegenrichtung 
des Kontaktelements (120) beweglichen Schraubspindel (130) mit 
einem Drehgriff (132) am anderren Ende des Bugels (110), zum 
Festklemmen des Gerates (100) am gelenksnahen Bereich, sowie einer 
Bohrbuchse (140), wobei die Bohrbuchse (140) an demjenigen Ende 
mit dem Kontaktelement (120) anordenbar und entfernabar_ist, wobei 
die mittels des Bugels (110) erzeugte Kompressioin des Knochens 
nach dem Entfernen der Bohrbuchse (140) fiir das Einbringen der 
Knochenschraube erhalten bleibt. 
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Zielgerat zum Einbringen von winkelstabilen, langen Schrauben 
im artikularen Bereich eines Knochens 

5 Die Erfindung betrifft ein Zielgerat zum Einbringen von winkelstabilen, langen 
Schrauben im artikularen Bereich eines Knochens zur optimalen Versorgung 
von Gelenksfrakturen mit Platten/Schrauben Systemen, am Beispiel eines 
distalen Humerus. 

10 Zum Stand der Technik sind beispielsweise die Patentschriften US- 

20020032465-A1, die US-20030220651-A1 , die US-4625718, die US-4848327 
sowie die WO-03041595-A1 zu erwahnen. 

Es ist jedoch besonders auf die US 2003/0009171 A1 einzugehen. Diese 
15 offenbart eine Mehrzahl von Hilfsgeraten zum Einpassen einer 

Ellenbogenprothese, insbesondere ein Zielgerat zur Bohrung des artikularen 
Bereichs des Knochens entlang seiner Gelenksachse. Dieses Zielgerat besteht 
aus einem Bugel, welcher mittels einer Schraubspindel auf dem artikularen 
Bereich festgeklemmt wird. Eine Fuhrungszone zum Einfuhren eines Bohrers in 
20 den artikularen Bereich entlang der besagten Gelenksachse ist in der 
Schraubspindel integriert. Die derart herstellbare Bohrung dient hier zum 
Einbringen eines Stiftes, welcher spater die Ausrichtung der 
Ellenbogenprothese ermoglicht und danach wieder entfernt wird. Das 
Einbringen einer Schraube ist bei dieser Vorrichtung nicht vorgesehen. 

25 

Auch wenn dieses in der US 2003/0009171 A1 geoffenbarte Gerat zu einem 
komplett anderen Zweck vorgesehen ist, konnte die vom Erfinder beabsichtigte 
Erstellung von Bohrungen damit unter Umstanden durchgefuhrt werden, wenn 
auch mit erheblichen Nachteilen verbunden. Das bekannte Gerat bietet keine 
30 Moglichkeiten, das Risiko einer Penetration ins Gelenk zu verhindern, was im 
Zuge der Einpassung einer Ellenbogenprothese auch unerheblich ist, da das 
Gelenk ohne dies entfernt und ersetzt wird. Bei der Osteosynthese ist jedoch 
die moglichst schonende Behandlung des Knochens Voraussetzung. Wie 
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schon erwahnt, ist die Setzung der bei der Osteosynthese benotigten distalen 
Schraube nach vollzogener Bohrung nur moglich, wenn das Gerat oder 
mindestens die Schraubspindel entfernt wurde. Dadurch entfallt jedoch die 
durch das Gerat bewirkte Kompression zur Gewahrleistung des 
5 Zusammenhalts allfalliger Knochenfragmente. Wahrend dem gesamten 

Operationsverlauf mit diesem bekannten Gerat ist somit keine durchgehende 
Stabilitat moglich. Letztlich musste der Bohrer nachteiligerweise wenigstens die 
Lange der Schraubspindel und des gewunschten Bohrloches aufweisen, 
wodurch erhohte Vibrationen die Bohrung unvorteilhaft beeinflussen konnen. 

10 

Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung diese Nachteile zu beheben . 

Es soil durch die Erfindung moglich sein, moglichst lange distale Schrauben 
durch den Knochen im gelenksnahen Bereich des artikularen Blockes gezielt 

15 einzubringen, wofur die Bohrungen dementsprechend gezielt und ohne jegliche 
Penetration ins Gelenk eingebracht werden sollen, wodurch nach Einbringung 
einer Schraube eine optimale Fixation im guten Knochen erreicht werden soil. 
Allenfalls gegenuberliegende Schrauben sollen ausserdem gezielt und etwa 
entlang einer Achse moglichst nahe aneinander vorbeigefuhrt werden konnen, 

20 ohne eine Kollision zu bewirken. Dies soli insbesondere direkt beim ersten 
Versuch gewahrleistet sein urn den Knochen moglichst zu schonen. Ebenfalls 
ist die Kompression der Knochenfragmente des artikularen Blocks wahrend der 
gesamten Operationsdauer aufrecht zu erhalten urn dadurch fur eine stabile 
Verbindung und gute klinische Resultate zu sorgen. 

25 

Das erfindungsgemasse Zielgerat gemafi Anspruch 1 besteht aus einem Bugel, 
gegebenenfalls mit diversen Durchbrechungen zur Gewichtseinsparung, und 
lost die gestellten Aufgaben. Eine bevorzugte Ausfuhrungsform ist wie folgt 
aufgebaut: Am Bugel ist eine mittels einer Mutter betatigbare Schraubspindel 
30 zur Fixierung des Zielgerats auf dem artikularen Bereich des Knochens 

vorgesehen. Am gegenuberliegenden Ende des Bugels ist eine Zylinderfuhrung 
angebracht, welche ihrerseits eine Adaptionsbuchse rotationsbeweglich lagert. 
Zylinderfuhrung und Adaptionsbuchse sind geeignet, einerseits eine 
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Knochenschraube zu fuhren, beziehungsweise andererseits eine Bohrbuchse 
mit vorzugsweise einem Aufiengewinde, zu lagern. Eine Zielplatte zur 
Verbindung mit einer Knochenplatte ist dafur vorgesehen, mit der 
Adaptionsbuchse des Zielgerats vorubergehend eine Steckverbindung 
5 einzugehen. 

Operationsverlauf 

Vor der Operation wird die Zielplatte mit einem lateralen Implantat 
10 (Knochenplatte) verschraubt. Mittels der Steckverbindung wird die Zielplatte mit 
dem lateralen Implantat auf der Adaptionsbuchse des Zielgerats montiert. 
Die Bohrbuchse wird dann in die Offnung in der Zylinderfuhrung eingefuhrt und 
trifft, durch die Adaptionsbuchse und die Zielplatte hindurch, auf ein 
komplementares Innengewinde in einer Bohrung des Implantats. Alles 
15 zusammen wird nun auf dem fragmentierten Knochen platziert, durch die 
Schraubspindel des Zielgerats festgeklemmt und mit einer proximalen 
Knochenschraube durch das Implantat hindurch fixiert. Mit Hilfe des 
erfindungsgemassen Zielgerates kann somit der Austrittspunkt der distalen, 
winkelstabilen Schrauben vor dem Bohren bestimmt werden. Wenn alles 
20 korrekt ausgerichtet ist, kann durch die integrierte Bohrbuchse hindurch gebohrt 
werden. Des weiteren kann mit dem Zielgerat, insbesondere anhand der auf 
dessen Schraubspindel angebrachten Skala direkt die Lange der zu 
verwendenden Schraube und somit die Tiefe des zu bohrenden Loches 
bestimmt werden. 

25 

Nach dem Entfernen der mit dem Implantat verschraubten Bohrbuchse bleibt 
die Kompression noch immer uber die Steckverbindung zwischen 
Adaptionsbuchse und Zielplatte bestehen. Dies ist ein wichtiger Vorteil im 
Unterschied zum Bekannten. Durch Verwendung der Zielplatte ist es also 
30 moglich, nach Entfernen der Bohrbuchse, die Schraube bei montiertem 
Zielbugel, das heisst unter Kompression, einzudrehen. Die entfernte 
Bohrbuchse gibt jetzt auch den von der Knochenschraube benotigten 
grosseren Durchmesser frei. Die Knochenschraube, setzt sich mit Ihrem Kopf 
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an dem selben Gewinde des Implantats fest, das zuvor die Bohrbuchse 
aufgenommen hat. Zudem besteht die Vereinfachung der Ausrichtung von 
weiteren Schrauben indem durch das Zielgerat die Position der bereits 
eingebrachten Schraube angezeigt wird, sodass sie ganz gezielt parallel zur 
5 Gelenksachse und durch den besten Knochen des distalen Teils eingebracht 
werden. Wenn dies vollzogen ist, kann das Zielgerat, sowie die Zielplatte 
entfernt werden. 

Weitere Ausbildungen der Erfindung sind in den Figuren und in den 
10 abhangigen Patentanspruchen angegeben. 

Die Bezugszeichenliste ist Bestandteil der Offenbarung. 
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Anhand von Figuren wird die Erfindung symbolisch und beispielhaft naher 
erlautert. 

Die Figuren werden zusammenhangend und ubergreifend beschrieben. Gleiche 
5 Bezugszeichen bedeuten gleiche Bauteile, Bezugszeichen mit 

unterschiedlichen Indices geben funktionsgleiche oder ahnliche Bauteile an. 

Es zeigen dabei 

10 Fig. 1 : - ein erfindungsgemafies Zielgerat mit separater Bohrbuchse und 
Zielplatte, in Frontalansicht, 

Fig. 2: - das Zielgerat gemali Fig. 1 mit montierter Bohrbuchse und 
Zielplatte, in Frontalansicht, 

15 

Fig. 3 bis 5:- die Zielplatte gemaft Fig.1 und 2 allein, in drei unterschiedlichen 
Ansichten, 

Fig. 6: - eine schematische Darstellung des Zielgerates mit montierter 
20 Bohrbuchse, Zielplatte und damit verschraubtem Implantat, wie es 

auf dem Humerus angebracht wird in Perspektive, und 

Fig. 7: - eine schematische Darstellung des Humerus mit Implantaten und 
Knochenschrauben in Frontalebene. 

25 

Aus Fig.1 ist ein Zielgerates 100 mit separater Bohrbuchse 140 und Zielplatte 
200 ersichtlich. Das Zielgerat 100 besteht aus einem U-formigen Bugel 1 10 mit 
diversen Durchbrechungen 1 12. Am untern Ende des Bugels 1 10 ist eine 
mittels einer Mutter 132 verstellbare Schraubspindel 130 gelagert. Am einen 
30 Ende der Schraubspindel 130 ist ein rotationsbeweglicher Stift 131 angeordnet. 
An der Schraubspindel 130 ist eine Skala 133 angebracht. Am obern Ende des 
Bugels 110 ist eine Zylinderfuhrung 111 angebracht, welche ihrerseits eine 
Adaptionsbuchse 120 rotationsbeweglich lagert. Zylinderfuhrung 111 und 
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Adaptionsbuchse 120 weisen einen Innendurchmesser auf, der geeignet ist, 
einerseits eine Knochenschraube (nicht dargestellt) zu fuhren, 
beziehungsweise andererseits eine Bohrbuchse 140 zu lagern. Diese 
Bohrbuchse 140 ist an ihrem Ende mit einem Bohrbuchsengewinde 141 
5 ausgestattet, welches bei der Anwendung eines Implantats (nicht dargestellt) 
mit diesem im Eingriff steht. Die Adaptionsbuchse 120 ist mit einem 
Schnappelemet ausgestattet, welches sein Gegenstuck in einer Bohrung 220 
einer Zielplatte 200 findet. Die Zielplatte 200 ist also dafur vorgesehen, mit dem 
Zielgerat 100 vorubergehend eine Steckverbindung einzugehen, wie es in Fig. 2 
10 dargestellt ist. 

Fig. 2 zeigt das Zielgerat 100 mit montierter Bohrbuchse 140 und Zielplatte 
200. Die Zielplatte 200 steht in einer Steckverbindung mit der in Fig. 1 
beschriebenen Adaptionsbuchse 120. Die Bohrbuchse 140 ist in die Offnung in 
15 der Zylinderfuhrung 1 1 1 eingefuhrt und kommt, durch die Adaptionsbuchse und 
die Zielplatte 200 hindurch, mit ihrem Bohrbuchsengewinde 141 zum 
Vorschein. 

Fig. 3 bis 5 zeigen die Zielplatte 200 in drei unterschiedlichen Ansichten. Diese 
20 weist eine Bohrung 220 fur die Adaptionsbuchse (nicht dargestellt) auf, welche 
hierdurch eine Steckverbindung mit der Zielplatte 200 eingehen kann. Des 
weiteren sind drei Bohrungen 210 fur anterior-posteriore Knochenschrauben 
ausgebildet, eine Bohrung 230 fur eine Zielplattenschraube sowie drei 
Bohrungen 240 fur Kirschnerdrahte. 

25 

Fig. 6 zeigt eine schematische Darstellung des Zielgerates 100 mit montierter 
Bohrbuchse 140, Zielplatte 200 und damit verschraubtem lateralem Implantat 
410a, wie es auf dem artikularen Block 310 des Humerus 300 angebracht wird. 
Das Instrumentarium ist also, wie in Fig. 2 beschrieben montiert, wobei 
30 zusatzlich das laterale Implantat 410a einerseits mittels einer 

Zielplattenschraube 520 durch die in Fig. 3 bis 5 dargestellte Bohrung 230 fur 
die Zielplattenschraube (nicht sichtbar) hindurch mit der Zielplatte 200 
verschraubt ist. Andererseits steht ein nicht sichtbares Gewinde des lateralen 
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Implantats 410a mit der Bohrbuchse 140, insbesondere mit deren 
Bohrbuchsengewinde 141, welches durch die Adaptionsbuchse 120 
hindurchtritt, im Eingriff. Das gesamte Gebilde ist durch die mittels der Mutter 
132 betatigbare Schraubspindel 130 am artikularen Block 310 des Humerus 
5 300 festgeklemmt und mittels einer proximalen Knochenschraube 510a durch 
das Implantat 410a hindurch im Humerus 300 verankert. 

Fig. 7 ist eine schematische Darstellung des Humerus mit Implantaten und 
Knochenschrauben in Frontalebene. Das laterale Implantat 410a ist mittels 
10 proximaler 51 0a, distaler 51 0c und anterior-posterioren 51 Oe 

Knochenschrauben fixiert. Das mediale Implantat 410b ist mittels proximaler 
510b und distaler 51 Od Knochenschrauben fixiert. Insbesondere sind die 
Knochenschrauben 510c und 51 Od ohne Penetration ins Gelenk moglichst lang 
gewahlt und moglichst nahe aneinander vorbeigefuhrt. 



15 
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Bezugszeichenliste 



100 - Zielgerat 

110 - Bugel 

5 111 - Zylinderfuhrung 

112 - Durchbrechung 

120 - Adaptionsbuchse bzw. Kontaktelement 

130 - Schraubspindel 

131 - Stift 

10 132 - Mutter bzw. Drehgriff 

133 - Skala 

140 - Bohrbuchse 

141 - Bohrbuchsengewinde 
200 - Zielplatte 

15 210 - Bohrung fur anterior-posteriore Knochenschraube 

220 - Bohrung fur Adaptionsbuchse 

230 - Bohrung fur Zielplattenschraube 

240 - Bohrung fur Kirschnerdraht 

300 - Knochen (Humerus) 

20 310 - artikularer Block (des Humerus) 

410 - Implantat 

410a - laterales Implantat 

410b - mediales Implantat 

510 - Knochenschraube 

25 510a - proximale Knochenschraube (lateral) 

510b - proximale Knochenschraube (medial) 

510c - distale Knochenschraube (lateral) 

51 Od - distale Knochenschraube (medial) 

51 Oe - anterior-posteriore Knochenschraube 

30 520 - Zielplattenschraube 
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Patentanspruche 

1. Zielgerat (100) zum Bohren eines Loches im gelenksnahen Bereich eines 
Knochens (300), bestehend aus einem U-formigen Bugel (110) mit 
5 wenigstens einem Kontaktelement (120) am einen und einer in Richtung 

oder Gegenrichtung des Kontaktelements (120) beweglichen 
Schraubspindel (130) mit einem Drehgriff (132) am anderen Ende des 
Bugels (110), zum Festklemmen des Gerates (100) am gelenksnahen 
Bereich, sowie einer Bohrbuchse (140), dadurch gekennzeichnet, dass 
10 die Bohrbuchse (140) an demjenigen Ende mit dem Kontaktelement (120) 

anordenbar und entfernbarjst, wobei die mittels des Bugels (110) erzeugte 
Kompression des Knochens nach dem Entfernen der Bohrbuchse(140) fur 
das Einbringen der Knochenschraube erhalten bleibt. 

15 2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Kontaktelement als rotationsbewegliche Adaptionsbuchse (120) 
ausgestaltet ist. 

3. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 

20 gekennzeichnet, dass die Adaptionsbuchse (120) mit einer auf einem 

Implantat (410) verschraubbaren Zielplatte (200) in Steckverbindung 
bringbar ist. 

4. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 

25 gekennzeichnet, dass die Bohrbuchse (140) durch die Adaptionsbuchse 

(120) hindurch fuhrbar und mit dem Implantat (410) in Eingriff bringar ist. 

5. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass auf der Schraubspindel (130) oder einem mit 

30 dieser fix verbundenen oder im Eingriff stehenden Element eine Skala 

(133) zur Langenermittlung einer in das Loch einzufuhrenden 
Knochenschraube (510) angebracht ist 
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6. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das dem Kontaktelement (120) zugewandten Ende 
der Schraubspindel (130) einen rotationsbeweglichen gelagerten , 
vorzugsweise auswechselbaren Stift (131) aufweist. 

5 

7. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Drehgriff als eine auf der Schraubspindel (130) 
gelagerten Mutter (132) ausgebildet ist. 

10 8. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 

gekennzeichnet, dass die Mutter (132) in einer Aussparung des Biigels 
(110) gelagert ist. 

9. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 

15 gekennzeichnet, dass der Bugel (110) als Gitterstruktur ausgebildet ist 

oder verschiedene Durchbrechungen (112) aufweist. 

10. Verfahren zum Einbringen von winkelstabilen, langen Schrauben 

im artikularen Bereich eines Knochens, dadurch gekennzeichnet, dass 
20 vor der Operation eine Zielplatte mit einem lateralen Implantat 

(Knochenplatte) verschraubt wird, die Zielplatte mit dem lateralen Implantat 
mittels einer Steckverbindung auf einer Adaptionsbuchse des Zielgerats 
montiert wird, eine Bohrbuchse dann in eine Offnung in einer 
Zylinderfuhrung eingefuhrt wird und die Bohrbuchse durch die 
25 Adaptionsbuchse sowie die Zielplatte hindurch, auf ein komplementares 

Innengewinde in einer Bohrung des Implantats trifft, worauf alles 
zusammen auf dem fragmentierten Knochen platziert und durch eine 
Schraubspindel des Zielgerats festgeklemmt und mittels einer proximalen 
Knochenschraube durch das Implantat hindurch fixiert wird, sodass der 
30 Austrittspunkt der distalen, winkelstabilen Schrauben vor dem Bohren 

bestimmt werden kann und, nachdem alles korrekt ausgerichtet ist, durch 
die integrierte Bohrbuchse hindurch gebohrt werden kann, wobei 
insbesondere anhand einer auf der Schraubspindel angebrachten Skala 



WO 2005/089660 



11 



PCT/IB2004/000441 



direkt die Lange der zu verwendenden Schraube und somit die Tiefe des zu 
bohrenden Loches bestimmt werden kann, anschliessend die Bohrbuchse 
entfernt wird und die distale Knochenschraube unter Aufrechterhaltung der 
Kompression des Knochens eingebracht werden kann. 

5 

11. Set, insbesondere zur Durchfuhrung des Verfahrens nach Anspruch 10, 
gekennzeichnet durch einen U-formigen Bugel (110) mit verstellbarer 
Schraubspindel (130), eine damit verbindbare Zielplatte (200), eine 
Bohrbuchse (140) und einem mittels der Bohrbuchse (140) mit der 

10 Zielplatte (200) temporar fixierbaren Implantat (410). 

12. Set, nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die temporare 
Fixierung der Zielplatte (200) mit dem Implantat (410) mittels der 
Bohrbuchse 140) uber eine Gewindeverbindung erfolgt. 

15 
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GEANDERTE ANSPRUCHE 

[beim Internationalen Euro am Juni 20, 2005 (20.06.2005) eingegangen; 
ursprungliche Anspruche 1-12 durch neue Anspruche 1-15 ersetzt] 

1. Zielgerat (100) zum Bohren eines Loches im gelenksnahen Bereich eines 

5 Knochens (300), bestehend aus einem U-formigen Bugel (110) mit wenigs- 

tens einem Kontaktelement (120) am einen und einer in Richtung Oder Ge- 
genrichtung des Kontaktelements (120) beweglichen Schraubspindel (130) 
mit einem Drehgriff (132) am anderen Ende des Bugels (110), zum Fest- 
klemmen des Gerates (100) am gelenksnahen Bereich, sowie einer Bohr- 
10 biichse (140), dadurch gekennzeichnet, dass die Bohrbuchse (140) an 

demjenigen Ende mit dem Kontaktelement (120) anordenbar und entfern- 
barjst, wobei die mittels des Bugels (110) erzeugte Kompression des Kno- 
chens nach dem Entfernen der Bohrbuchse(140) fur das Einbringen der 
Knochenschraube erhalten bleibt. 

15 

2. Zielgerat (100) zum Bohren eines Loches im gelenksnahen Bereich eines 
Knochens (300), bestehend aus einem U-formigen Bugel (110) mit wenigs- 
tens einem Kontaktelement (120) am einen und einer in Richtung oder Ge- 
genrichtung des Kontaktelements (120) beweglichen Schraubspindel (130) 

20 mit einem Drehgriff (132) am anderen Ende des Bugels (110), zum Fest- 

klemmen des Gerates (100) am gelenksnahen Bereich, sowie einer Bohr- 
buchse (140), dadurch gekennzeichnet, dass die Bohrbuchse (140) an 
demjenigen Ende mit dem Kontaktelement (120) anordenbar und so ent- 
fernbar ist, dass im Anwendungsfall die mittel der Schraubspindel (130) er- 

25 zeugte Kompression des Knochens (300) nach dem Entfernen der Bohr- 

buchse (140) fur das Einbringen der Knochenschraube (510) zwischen 
Kontaktelement (120) und Zielplatte (200) erhalten bleibt. 

30 

3. Gerat nach einem der Anspruche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Kontaktelement als rotationsbewegliche Adaptionsbuchse (120) 
ausgestaltet ist. 
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4. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Adaptionsbuchse (120) mit einer auf einem Implantat 
(410) verschraubbaren Zielplatte (200) in Steckverbindung bringbar ist. 

5. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Bohrbuchse (140) durch die Adaptionsbuchse (120) 
hindurch fuhrbar und mit dem Implantat (410) in Eingriff bringar ist. 

6. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass auf der Schraubspindel (130) oder einem mit dieser fix 
verbundenen oder im Eingriff stehenden Element eine Skala (133) zur 
Langenermittlung einer in das Loch einzufuhrenden Knochenschraube 
(510) angebracht ist 

7. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das dem Kontaktelement (120) zugewandten Ende der 
Schraubspindel (130) einen rotationsbeweglichen gelagerten , 
vorzugsweise auswechselbaren Stift (131) aufweist. 

8. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Drehgriff als eine auf der Schraubspindel (130) 
gelagerten Mutter (132) ausgebildet ist. 

9. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Mutter (132) in einer Aussparung des Bugels (110) ge- 
lagert ist. 

10. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Bugel (110) als Gitterstruktur ausgebildet ist oder ver- 
schiedene Durchbrechungen (112) aufweist. 
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11. Verfahren zum Einbringen von winkelstabilen, langen Schrauben 

im artikularen Bereich eines Knochens, dadurch gekennzeichnet, dass 
vor der Operation eine Zielplatte mit einem lateralen Implantat (Knochen- 
platte) verschraubt wird, die Zielplatte mit dem lateralen Implantat mittels 
5 einer Steckverbindung auf einer Adaptionsbuchse des Zielgerats montiert 

wird, eine Bohrbuchse dann in eine Offnung in einer Zylinderfuhrung einge- 
fuhrt wird und die Bohrbuchse durch die Adaptionsbuchse sowie die Ziel- 
platte hindurch, auf ein komplementares Innengewinde in einer Bohrung 
des Implantats trifft, worauf alles zusammen auf dem fragmentierten Kno- 

10 chen platziert und durch eine Schraubspindel des Zielgerats festgeklemmt 
und mittels einer proximalen Knochenschraube durch das Implantat hin- 
durch fixiert wird, sodass der Austrittspunkt der distalen, winkelstabilen 
Schrauben vor dem Bohren bestimmt werden kann und, nachdem alles kor- 
rekt ausgerichtet ist, durch die integrierte Bohrbuchse hindurch gebohrt 

15 werden kann, wobei insbesondere anhand einer auf der Schraubspindel 
angebrachten Skala direkt die Lange der zu verwendenden Schraube und 
somit die Tiefe des zu bohrenden Loches bestimmt werden kann, an- 
schliessend die Bohrbuchse entfernt wird und die distale Knochenschraube 
unter Aufrechterhaltung der Kompression des Knochens eingebracht wer- 

20 den kann. 

12. Verfahren zum Einbringen von winkelstabilen, langen Schrauben 

im artikularen Bereich eines Knochens mit einem Zielgerat (199) mit einem 
Bugel (110), mit einem Kontaktelement (120) am einen Ende des Bugels 

25 und einer Schraubspindel (130) am anderen Ende des Bugels (110) und 

einer entfernbaren Bohrbuchse (140) im Kontaktelement (120), insbeson- 
dere nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeich- 
net, dass bei am Knochen positioniertem Bugel (110) mittels der 
Schraubspindel (130) gegenuber dem Kontaktelement eine Kompression 

30 erzeugt wird, anschliessend bei aufrechterhaltener Kompression durch die 

Bohrbuchse (140) eine Knochenbohrung erzeugt wird und anschliessend 
die Bohrbuchse (140) entfernt wird, wobei die Kompression zwischen 
Schraubspindel (130) und Kontaktelement (120) aufrechterhalten bleibt, 
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wonach unter weiterer Beibehaltung der Kompression eine Knochen- 
schraube in den Knochen gedreht wird. 

13. Verfahren nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass der Bugel 

5 (110) bzw. das Kontaktelement (120) nach vorgangiger Anlage eines Imp- 

lantats angesetzt wird, so dass das Implantat durch die Kompression an 
den Knochen gedruckt gehalten wird, wobei das Implantat anschliessend 
durch die Knochenschraube am Knochen fixiert bleibt. 

10 

14. Set, insbesondere zur Durchfuhrung des Verfahrens nach Anspruch 10 bis 
12, gekennzeichnet durch einen U-formigen Bugel (110) mit verstellbarer 
Schraubspindel (130), eine damit verbindbare Zielplatte (200), eine Bohr- 
buchse (140) und einem mittels der Bohrbuchse (140) mit der Zielplatte 

15 (200) temporar fixierbaren Implantat (41 0). 

15. Set, nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die temporare 
Fixierung der Zielplatte (200) mit dem Implantat (410) mittels der Bohr- 
buchse 140) uber eine Gewindeverbindung erfolgt. 

20 
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